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J a n  h a s  s p e n t  a  n u m b e r  o f  y e a r s  
w o r k i n g  w i t h  c h i l d r e n  a n d           
a d o l e s c e n t s  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  
a n d  b e h a v i o u r a l  p r o b l e m s ,  b o t h  
i n  t h e  p u b l i c  a n d  p r i v a t e  s e c t o r .  
  
S h e  s p e c i a l i s e s  i n  w o r k i n g  w i t h    
c h i l d r e n  w i t h  A t t e n t i o n  D e f i c i t    
D i s o r d e r  a n d  A s p e r g e r ’ s .  
 
S h e  h a s  d e v e l o p e d  a n d            
i m p l e m e n t e d  a  n u m b e r  o f       
p r o g r a m s  t o  a s s i s t  c h i l d r e n ,   
a d o l e s c e n t s  a n d  t h e i r  p a r e n t s .  

 

J a n  i s  a l s o  a n  a c c r e d i t e d        
p r o v i d e r  o f  t h e  T r i p l e  P          
P a r e n t i n g  P r o g r a m . 

 

Solution Focus Psychology 

TEEN 

P O S I T V E  P A R E N T I N G  P O S I T V E  P A R E N T I N G  
P R O G R A MP R O G R A M  

Your  gu i de  to  be t te r  
parent in g.  



T e l e p h o n e  S e s s i o n s  
3  I n d i v i d u a l  f o l l o w  u p  t e l e p h o n e  
s e s s i o n s  o f  1 / 2  h o u r  e a c h  a t  y o u r        
c o n v e n i e n c e .  T h e s e  s e s s i o n s  a r e  
d e s i g n e d  t o  h e l p  y o u  c o n t i n u e  t o  
p u t  i n t o  p r a c t i c e  t h e  s t r a t e g i e s  
i n t r o d u c e d  i n  S e s s i o n s  1  t o  4 .   
T h e y  w i l l  a d d r e s s  a n y  c u r r e n t     
i s s u e s  o r  c o n c e r n s  y o u  h a v e .  T h e y  
a r e  t a i l o r e d  t o  m e e t  t h e  i n d i v i d u a l  
n e e d s  o f  y o u r  f a m i l y .  
  

V e n u e  
T h i s  p r o g r a m  c a n  b e  p r o v i d e d  a s  
a n  i n d i v i d u a l  p r o g r a m  a t  S o l u t i o n  
F o c u s  P s y c h o l o g y  o r  a s  a  g r o u p  a t  
y o u r  s c h o o l .   
 

Cost 
G r o u p  S e s s i o n s :  $ 3 9 5 . 0 0 / p e r s o n  
 

I n d i v i d u a l  S e s s i o n s :  F o u r  1 . 5 h r  
s e s s i o n s  p l u s  T h r e e  1 / 2 h r        
t e l e p h o n e  s e s s i o n s  @  $ 1 4 0 / h r .  
 

W o r k b o o k :  $ 1 7 . 5 0  t h i s  i s  n e e d e d  
f o r  e i t h e r  s e s s i o n  t y p e .  

P O S I T I V E  P A R E N T I N G  P O S I T I V E  P A R E N T I N G  
P R O G R A MP R O G R A M   

  

Pa rent i n g  can  be  ex t r emel y  r ewa rd i ng,  
en l i gh ten i ng  and  en joyab le .  I t  c an  a l s o  
be  demand ing ,  f r u s t r a t i ng  and          
e xhau s t i ng .  
 

T r i p l e  P  -  Po s i t i v e  Pa ren t i ng  P rog ram  
fo r  Teen s  wa s  deve l oped  by  P ro fe s so r  
Ma t thew  Sande r s  and  P ro fe s so r  A l an  
Ra l ph  f r om  t he  Un ive r s i t y  o f       
Queens l and .   
 

 I t  i s  an  i nd i v i dua l  and  g r oup  p rog ram  
o f  f am i l y  i n te r vent i on  f o r  p reven t i on  
and  t rea tment  o f  behav i ou r a l  p r ob l ems  
i n  ado l e s cen t s .  
  

P R O G R A M  O U T L I N EP R O G R A M  O U T L I N E   

   4  G r o u p  S e s s i o n s  o f  2  h o u r s  
  

 S e s s i o n  1   

P o s i t i v e  P a r e n t i n g  

M a i n t a i n i n g  a  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  
w i t h  y o u r  t e e n a g e r  h e l p s  a l l e v i a t e  
s o m e  o f  t h e  s t r e s s  t h a t  i n e v i t a b l y  
c o m e s  w i t h  t h e  t e e n a g e  y e a r s .  
 

 S e s s i o n  2  

E n c o u r a g i n g  A p p r o p r i a t e  B e h a v i o u r  

E n c o u r a g i n g  t h e  b e h a v i o u r  y o u  l i k e  
i n c r e a s e s  t h e  c h a n c e s  o f  t h e        
b e h a v i o u r  h a p p e n i n g  a g a i n .  T h e  
s t r a t e g i e s  y o u  w i l l  l e a r n  c a n  h e l p  
e n c o u r a g e  y o u r  t e e n a g e r  t o  b e h a v e  
a p p r o p r i a t e l y  b y  e n h a n c i n g  a       
r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e m ,  r e w a r d i n g  
t h e m  f o r  d e s i r a b l e  b e h a v i o u r ,  a n d  
t e a c h i n g  t h e m  n e w  s k i l l s .  
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S e s s i o n  3   

M a n a g i n g  P r o b l e m  B e h a v i o u r  

A l l  t e e n a g e r s  n e e d  t o  l e a r n  t o     
a c c e p t  l i m i t s  a n d  c o n t r o l  t h e i r    
d i s a p p o i n t m e n t  w h e n  t h e y  d o  n o t  
g e t  w h a t  t h e y  w a n t .  Y o u  w i l l  l e a r n   
p o s i t i v e  a n d  e f f e c t i v e  w a y s  t o  h e l p  
t e e n a g e r s  l e a r n  s e l f - c o n t r o l ,  a n d  
d e f e r  s h o r t - t e r m  b e n e f i t s  i n  f a v o u r  
o f  l o n g e r  t e r m  g o a l s .  
  

S e s s i o n  4  

M a n a g i n g  H i g h  R i s k  S i t u a t i o n s  

A s  t e e n a g e r s  s t r i v e  t o  b e c o m e      
i n d e p e n d e n t ,  t h e y  m a y  e x p e r i m e n t  
m o r e  a n d  t a k e  u n a c c e p t a b l e  r i s k s .  
T h i s  p r o g r a m  w i l l  h e l p  y o u  e d u c a t e  
y o u r  t e e n a g e r  t o  r e c o g n i s e  r i s k y      
s i t u a t i o n s ,  a v o i d  t h e m  i f  p o s s i b l e ,  
a n d  e s c a p e  f r o m  t h o s e  t h a t  c a n ’ t   
b e  a v o i d e d .   


