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J a n  h a s  s p e n t  a  n u m b e r  

o f  y e a r s  w o r k i n g  w i t h  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  

w i t h  m e n t a l  h e a l t h  a n d     

b e h a v i o u r a l  p r o b l e m s ,  

b o t h  i n  t h e  p u b l i c  a n d  

p r i v a t e  s e c t o r .   

S h e  s p e c i a l i s e s  i n     

w o r k i n g  w i t h  c h i l d r e n  

w i t h  A t t e n t i o n  D e f i c i t  

D i s o r d e r  a n d  A s p e r g e r ’ s .  

S h e  h a s  d e v e l o p e d  a n d     

i m p l e m e n t e d  a  n u m b e r   

o f  p r o g r a m s  t o  a s s i s t      

c h i l d r e n ,  a d o l e s c e n t s   

a n d  t h e i r  p a r e n t s .  

J a n  i s  a l s o  a n  a c c r e d i t e d  

p r o v i d e r  o f  t h e  T r i p l e  P  

P a r e n t i n g  P r o g r a m .  
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FRANCESCA 
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Fran c esc a  s p ec i a l i se s  i n  

c h i l d r en  and  ad o l escen t s  

w i t h  l ea r n i n g  a n d          

b eh av i o u r al  d i f f i c u lt i es .  

S h e  h as  d ev o t ed  mu c h  of  

h er  t i me w o r k i n g  w i t h      

c h i l d r en  d iagn o s ed  w i t h  

A t t e n t i o n  D ef i c i t         

D i sor d er.  

S h e  h as  a  M as t er s  i n   

Fami ly  Th er ap y  an d             

r ec o g n i s es  t h e              

i mp or t an c e  o f  w o r k i n g  

wi th  fami l i es  as  a  wh ole .  

Fran cesc a  d es i gn s  an d             

f ac i l i t at es  ef f ec t i ve    

p ro g r ams f o r  c h i l d re n ,  

a d o l esc en t s ,                

p arents  an d           

scho o ls .  



T h i s  c o u r s e  i s  d e s i g n e d  t o  t e a c h  
y o u r  c h i l d r e n  v a l u a b l e  s k i l l s  t o  
h e l p  t h e m  m a k e  s m o o t h  t r a n s i t i o n s  
a s  t h e y  m a t u r e  e m o t i o n a l l y  b o t h  a t  
h o m e  a n d  s c h o o l .  

W h i l e  b a s e d  o n  C o g n i t i v e  
B e h a v i o u r a l  T h e r a p y  t h e s e  
g r o u p s  a r e  t a i l o r e d  u s i n g  
e a c h  i n d i v i d u a l ’ s                   
a s s e s s m e n t  t o  c a t e r  f o r  
t h e i r  u n i q u e  n e e d s .  

A d d i t i o n a l  s u p p o r t  o n  c o m p l e t i o n  
o f  t h e  K i d s k i l l s  P r o g r a m :  

•  O n e  o n  o n e  s e s s i o n s  w i t h  J a n  
W e s t  o r  F r a n c e s c a  H a r v e y  f o r  
p a r e n t s ,  c h i l d r e n  o r  b o t h .  

• A  2  h o u r  g r o u p  s e s s i o n             
f a c i l i t a t e d  b y  J a n  W e s t  a n d        
F r a n c e s c a  H a r v e y  f o r  p a r e n t s .   
T h i s  g r o u p  i s  s t r u c t u r e d  t o  
g i v e  y o u  a n  o p p o r t u n i t y  t o   
d e b r i e f  a b o u t  t h e  p r o g r a m  
w i t h  o t h e r  p a r e n t s ,  s h a r e      
e x p e r i e n c e s  a n d  c r e a t e          
u n d e r s t a n d i n g  c o n t a c t s .  W e  
w i l l  a l s o  d i s c u s s  i m p l e m e n t i n g  
s t r a t e g i e s  a t  h o m e  t o  p r o m o t e  
y o u r  c h i l d r e n ’ s  n e w  s k i l l s . 

    Kidskills
 

Your child will gain 
S e l f  E s t e e m     

 H e a l t h y  S e l f  E s t e e m  i s  r e f l e c t e d  
i n  f e e l i n g s  o f  w o r t h i n e s s ,      
s e l f - p r i d e ,  d e s i r e  t o  k e e p   
l e a r n i n g  a n d  c a r i n g .   

A s s e r t i v e n e s s  

 A b i l i t y  t o  s t a t e  w h a t  t h e y  w a n t  
w i t h o u t  b e i n g  o v e r l y  p a s s i v e  o r  
a g g r e s s i v e .   R e c o g n i s i n g  t h e i r  
r i g h t s  a n d  t h e  r i g h t s  o f  o t h e r s .  

S t r a t e g i e s  f o r  T e a s i n g  a n d  B u l l y i n g  

 T o o l s  t o  m a n a g e  t e a s i n g  a n d    
b u l l y i n g  t o  r e d u c e  c o n f l i c t  a n d  
s t r e s s .  

S o c i a l  S k i l l s  

V i t a l  S k i l l s  o f  c o m m u n i c a t i o n ,  
g r o u p  d y n a m i c s  a n d  m a k i n g  
f r i e n d s   

Additional Support 

Group Details 

W h e r e  S F P                     
 S u i t e  3 0 1 ,  L e v e l  3    
 8 4  P i t t  S t  S y d n e y  2 0 0 0
( B e t w e e n  M a r t i n  P l a c e  
a n d  H u n t e r  S t )  

  

D a t e   R u n  e v e r y  S c h o o l  

 H o l i d a y s .  P l e a s e  

 c o n t a c t  u s  f o r  

 c u r r e n t  d a t e s .  

 

 T i m e  1 0 : 0 0 a m  –  1 2 : 0 0 p m  

C o s t  

K i d s k i l l s  P r o g r a m     $ 3 2 5 . 0 0  

A d d i t i o n a l  S u p p o r t .  

O n e  o n  o n e  s e s s i o n  ( 1 h r )  $ 1 5 0 . 0 0  

P a r e n t  G r o u p  s e s s i o n  ( 2 h r s )  c o s t    
i s  d e p e n d a n t  o n  g r o u p  s i z e .  
 

C a n c e l l a t i o n  

2 0 %  o f   t o t a l  c o s t  r e f u n d e d .  
 

A g e  G r o u p  

K i d s k i l l s  c a t e r s  f o r  c h i l d r e n  a g e d  6  
t o  1 2  y e a r s .  C h i l d r e n  a r e  p l a c e d  i n  
g r o u p s  a c c o r d i n g  t o  a g e .  

 

R e g i s t r a t i o n  

 P l e a s e  c o m p l e t e  e n c l o s e d  f o r m  a n d  
f o r w a r d  t o :  

 S o l u t i o n  F o c u s  P s y c h o l o g y          
L e v e l  3 ,  8 4  P i t t  S t  S y d n e y  2 0 0 0 .  

A n  a s s e s s m e n t  q u e s t i o n n a i r e  w i l l  
b e  p o s t e d  u p o n  r e g i s t r a t i o n  t o  
i d e n t i f y  y o u r  c h i l d ’ s  p a r t i c u l a r  
n e e d s .   

A  1 / 2 h r  f o l l o w - u p  p h o n e  s e s s i o n  f o r  
p a r e n t s  i s  p r o v i d e d  o n  c o m p l e t i o n  
o f  t h e  c o u r s e .  

F o r  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  p l e a s e   
c o n t a c t  J a n  W e s t  o r  F r a n c e s c a   
H a r v e y  o n  9 2 2 3  6 6 6 0 .  
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